
AVOKÁDOVÁ POMAZÁNKA S LUČINOU 

• avokádo 

• citrónová šťáva  

• jarní cibulka 

• sýr lučina 

• sůl  

Postup: Zralé avokádo rozpůlíme, odstraníme pecku a vidličkou rozmačkáme. Přidáme 

citrónovou šťávu, nadrobno nakrájenou jarní cibulku, lučinu a dochutíme solí. Vše řádně 

promícháme. 

 


