DOMACI TVAROHOVY KREM S OVOCEM

e mekky tvaroh

e zakysand smetana 15 %
e cukr vanilkovy

e med

e (Qvoce

e cukr moucka

Postup: Tvaroh vyslehame se zakysanou smetanou do hladkého krému. Dle chuti osladime vanilkovym
cukrem a medem. Na pfieliv pfipravime dle moznosti sezonni ovoce, napt. jahody jemné rozmackané a
oslazené mouckovym cukrem, nebo zmrazené, napf. maliny, které rozehfejeme, jemné dosladime
mouckovym cukrem a pfelévame jimi pfedem pfipraveny krém.



