
DOMÁCÍ TVAROHOVÝ KRÉM S OVOCEM 

• měkký tvaroh  

• zakysaná smetana 15 % 

• cukr vanilkový 

• med 

• ovoce 

• cukr moučka 

Postup: Tvaroh vyšleháme se zakysanou smetanou do hladkého krému. Dle chuti osladíme vanilkovým 

cukrem a medem. Na přeliv připravíme dle možností sezónní ovoce, např. jahody jemně rozmačkané a 

oslazené moučkovým cukrem, nebo zmražené, např. maliny, které rozehřejeme, jemně dosladíme 

moučkovým cukrem a přeléváme jimi předem připravený krém. 

 


