POMAZANKA ZE SOJOVYCH BOBU SE SPENATEM

e sdjové boby

e cibule

e oOlej

e Spenat mrazeny

e tvaroh mékky

e pomazankové maslo

e Cesnek
e sul
e pazitka

Postup: Predem namocené s6jové boby scedime, zalijeme Cerstvou vodou a uvarime do meékka.
Poté je propasirujeme, nebo umeleme na masovém mlynku. Nadrobno nakrijenou cibuli
orestujeme na oleji, pfidame Spenat a podusime. Do vychladlého $penatu piidame s6jové boby,
tvaroh vyslehany s pomazankovym maslem, ochutime prolisovanym cesnekem a soli a vSe
vySlehame do hladka. Zdobime najemno nakrajenou paZzitkou. S6jové boby miiZeme nahradit
fazoli nebo cizrnou.



