
POMAZÁNKA ZE SÓJOVÝCH BOBŮ SE ŠPENÁTEM 

• sójové boby 

• cibule 

• olej  

• špenát mražený 

• tvaroh měkký 

• pomazánkové máslo 

• česnek 

• sůl 

• pažitka 

Postup: Předem namočené sójové boby scedíme, zalijeme čerstvou vodou a uvaříme do měkka. 

Poté je propasírujeme, nebo umeleme na masovém mlýnku. Nadrobno nakrájenou cibuli 

orestujeme na oleji, přidáme špenát a podusíme. Do vychladlého špenátu přidáme sójové boby, 

tvaroh vyšlehaný s pomazánkovým máslem, ochutíme prolisovaným česnekem a solí a vše 

vyšleháme do hladka. Zdobíme najemno nakrájenou pažitkou. Sójové boby můžeme nahradit 

fazolí nebo cizrnou. 


