
ZAPEČENÉ ŠPECLE SE SÝREM 

• špecle 

• sůl 

• olej řepkový 

• cibule 

• sýr eidam 

• petržel nať čerstvá 

• smetana na vaření 15 % 

Postup: Špecle vložíme do vroucí osolené vody a uvaříme na skus. Scedíme, propláchneme 

studenou vodou a promastíme částí oleje. Cibuli očistíme, nakrájíme nadrobno a na další části 

oleje orestujeme dozlatova. Špecle smícháme s cibulí, nahrubo nastrouhaným sýrem, nadrobno 

nasekanou petrželovou natí, přilijeme smetanu, dochutíme solí a znovu promícháme. Směs 

vložíme na zbylým olejem vymazaný pekáč a pečeme při teplotě 170 °C asi 20 minut. 


