
MRKVOVÁ POMAZÁNKA S ŘEDKVIČKOU 

• mrkev 

• ředkvičky 

• vejce 

• tvaroh měkký 

• máslo 

• sůl  

• mléko 

Postup: Omytou mrkev a ředkvičky nastrouháme na jemném struhadle. Vejce uvaříme natvrdo 

a zchladíme. Vyšleháme tvaroh s máslem, přidáme mrkev, ředkvičky a nadrobno nasekaná 

vejce. Podle chuti osolíme. Podle potřeby zředíme mlékem a ještě promícháme. 


